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Mariehamns Pensionirsforening (MPF) ir en av de stdrsta foreningarna i landskapet Aland. For att
vara medlemmar skall trivas utdkar vi successivt den redan omfattande verksamheten och hoppas
att alla medlemmar skall kdnna en meningsfull gemenskap i1 féreningen.

Foreningens syftemal

Att frimja pensionirernas ekonomiska, sociala och kulturella forhéllanden samt tillvarata att
pensiondrernas behov 1 samhallet tillgodoses. Foreningen arbetar stindigt for pensiondrernas
trygghet, trivsel och gemenskap.

Verksamhetsomride och hemort
Foreningens verksamhetsomrade omfattar hela landskapet Aland. Dess hemort dr Mariehamn.

Riktlinjer for verksamheten
Foreningen anordnar foreldsningar, ssmmankomster med program, resor och utflykter, kontakter
med andra foreningar, kulturella utbyten och mangahanda andra gemenskapsskapande aktiviteter.

Intressebevakning

Foreningen bevakar pensionérernas intressen genom framstéllningar och initiativ till stadens,
kommunernas och landskapets institutioner samt genom utldtanden i fragor som beror utveckling
och forbéttringar i dldre personers livsvillkor. For intressebevakning finns en grupp som
sammankallas och ger utlatande samt bistdr med sakkunnande vid kontakt med myndigheterna.
Rikslagstiftningen péverkas genom Finlands Svenska Pensionérsforbund och PIO.

Medlemmar och jamstilldhetspolicy

Som medlem 1 foreningen kan styrelsen anta person som uppbér pension och har fyllt 50 ar.
Foreningen édr oppen for alla oberoende av etniskt ursprung, religion, kon, nationalitet &vensom
fysiska och psykiska forutsittningar. En vialkomnande instdllning géller alla nyss nimnda personer
och 1 verksamheten ar jamstilldhet en ledstjérna.

Styrelse

Styrelsen bestdr av ordforande samt sex ordinarie medlemmar och fyra erséttare. Mandattiden ar tva
ar. Styrelsen sammantrider minst 9 gnger per ar, oftast den 1:a torsdagen i manaden. Erséttarna har
ndrvaroritt men inte rostritt. Verksamhetsledaren ar sekreterare. Arbetsgrupper tillsétts vid behov.
Inga arvoden utbetalas till personer i styrelsen eller arbetsgrupperna.

Verksamhetsledare

Foreningen har 6ver 1000 medlemmar, vilket innebér att MPF har behov av utékad administration
och service gentemot medlemmar, styrelse, 6vriga funktiondrer och utomstaende verksamheter.
Foreningen har darfor en deltidsanstélld verksamhetsledare.

Medlemmar
Hosten 2025 hade foreningen 6ver 1000 medlemmar. Medlemstillvéxten dr god men det &r en
utmaning att fa nyblivna pensionérer med 1 foreningen.



Ekonomi

Foreningen efterstriavar en stabil ekonomi utan storre under/6verskott genom en realistisk
budgetering utan utsviavningar. Medlemsavgiften dr 25 euro. Darfor ar foreningen mycket beroende
av bidrag fran LR/PAF m.fl, Mariechamns stad samt olika sponsorbidrag.

For Skiftets pensiondrsparlament soks bidrag fran Leader Aland.

Bred verksamhet

En central punkt for MPF:s pulserande, méangsidiga verksamhet &r Roda Korsgéarden.

Dir hyr foreningen ett kanslirum och vid behov dven utrymmen f6r moten och kurser. Diér finns
ocksa basen for tidningen Nyset.

Foreningens medlemstriffar hélls minst 9 ganger/ar, i allménhet den tredje onsdagen i ménaden.
Vanligen i Roda Korsgarden

Ett utmérkande drag for alla dessa sammankomster &r programmets uppldgg. Forutom
kaffetraktering vid sittande bord som handhas av medlemmar, &r den personliga kontakten
utomordentligt viktig. I ménga fall dr den ett vilkommet avbrott i vardagen.

For manga ar fodelsedagsfesterna en hojdare: Var och hdst uppvaktas jubilarerna frdn 70 &r och
over, vart 5:te &r pa dessa fester som arrangeras av foreningen. Aterkommande tematréffar forutom
fodelsedagsfesterna dr vilkomsttraft for nya medlemmar seniorcafé, musik och rorelse utfarder etc.
En mycket uppskattad aktivitet dr Lateri som leds av Kaj-Gustav Sandholm. Vi efterstravar
samarbete med Norra Alands Pensionirer och andra pensionirsforeningar.

Foreningen ser fram emot att anordna gemensamma resor med underhallning (teater, séng och dans,
museér m.m.).
Ett annat samarbete med Roda Korsets Mariehamnsavdelning &r seniorméssan 1 R6da Korsgarden.

Nytt for foreningen dr administrationen av sjukhusvirdar som startade under senhdsten 2023.
Virdarna fungerar som lotsar for patienter som kommer till sjukhuset. Uppgiften har ursprungligen
infOrts pa initiativ av dldreradet i Mariehamn.

MPF - nav med ménga ekrar
Utvecklingen har gatt darhin att MPF i dag &r en central punkt med ménga aktorer runt sig. De &r
sjdlvstidndiga verksamheter som kan kallas sektioner eller grupper. De dr foljande:

- Boule - verksamhet aret runt. 90-tal medlemmar.

- Bowling — bade trinar och tavlar pa Idrottsgarden och har ca 30 aktiva.

- Golf —verksamhet som startade under vdren 2021 och fortsétter att véixa.

- Nybyggarne — som skapat Modellstaden har regelbundna méten.

- Redaktionsrddet for Nyset — sammankommer flera ganger infor varje nummer.

- Npyset, utdelning — Medlemmar distribuerar tidningen i staden med omnejd 9 ggr/ar.
- It-fortbildning — kursutbud planeras for 2026.

- Programgruppen — planerar programmet till ssammankomster, utfarder, resor m.m.
- Sjukhusvirdar — vikomnar och viigleder patienter pa Alands centralsjukhus.

Tva speciella kontaktytor

MPF har ett sérskilt samarbetsforhillande med tva institutioner av stor betydelse:

Aldreradet i Mariehamn dir en av MPF valda medlemmar samt ersittare ingar. Genom en relativt
ny lag forviintas Aldreradet ha en starkare stillning i pensionirsfragor. Redan nu har MPF en
fortldpande samarbetskontakt med radet. En symbolisk handling vird att notera ir att Aldreradet
arligen pa foreningens julfest utdelar radets diplom till ”Arets Senior” i Mariehamn.

Svenska Pensionédrsforbundet i Finland (SPF) dr MPF:s forbundskontakt pa fastlandet. MPF ar



medlem i forbundet och har en medlem och en ersittare frin Norra Alands Pensionirer (NAP) i
forbundets styrelse. MPF har dérfor goda mojligheter att fa insyn i férbundets verksamhet och dven
folja med pensiondrsfragornas handhavande i samarbetsorganet PIO 1 Finland, som har 270 000
medlemmar. I SPF:s it-kommitté finns MPF:s verksamhetsledare tillsammans med ca 10 personer
frén forbundets anslutna medlemsféreningar.

De MPF-medlemmar som hor till SPF far forbundets tidning God Tid som utkommer 9 ggr per ar.
Kerstin Osterman-Rosenqvist fran Finstrom representerar Aland i tidningen God Tids redaktionsrad.

Overgripande prioriteringar 2026 i MPF

>

Nyset ir MPF:s kommunikationskanal i tidskriftsformat. Den #r unik inte bara pa Aland
utan dven nationellt. Den trycks och utkommer 9 ganger om aret i en upplaga 6ver 1 000
exemplar. Denna nyhetskanal delfinansieras med annonser, men de tiacker blott en del av
tryckningskostnaderna.

Nyset delas ut av medlemmar i staden med omnejd. Tack vare dem ar det mojligt att
upprétthélla en frekvent utgivning av tidningen som dessutom utdelas/skickas till
4ldreboenden, bibliotek, AHS olika verksamheter, kommunala och landskapsinstitutioner,
banker, FPA m.fl.

Boule dr den mest populéra sporten for pensionérer, men det saknas en ldmplig lokal for
dndamaélet. MPF anser darfor att frigan om en hall for boulesporten bor utredas. Forslagsvis
skulle det bli en gemensam satsning for hela Aland.

It-fortbildning for medlemmar

Idag kan man anvénda internet till de flesta vardagsgoéromalen, som att handla mat och
klader, gora bankdrenden, bokning av tider, resor och mycket annat. Det &r tidseffektivt,
flexibelt och lattillgédngligt da det gér att skota detta niar som helst och var man dn befinner
sig. Det dr ocksa av yttersta vikt att medlemmarna far en grund i de viktigaste funktionerna
for att kommunicera elektroniskt, inte minst med sjukvéard och myndigheter.

Vi efterstriivar okat samarbete med Folkhilsan, stadsbiblioteket o NAP for samordning och
effektivering av utbildningen. For utbildningstillfallena har féreningen anskaffat
videoutrustning.

Region- och vinortskontakter

MPF har pabdrjat ett samarbete med Abolands pensionirsforeningar. Under ar 2025
genomfordes det forsta Skiftets pensionirparlamentet i Aboland. Ar 2026 arrangeras
motsvarande parlament pa Aland dér vi ocks3 planerar att inbjuda 4dven representanter fran
Roslagen.

Samarbete

med Folkhilsan pa Aland och Réda Korsets Mariehamns avdelning och andra organisationer
och verksamheter i syfte att frimja och starka foreningens mal. Vi dnskar arbeta {for
pensiondrernas ekonomiska, sociala och kulturella forhéllanden samt for medlemmarnas
trivsel och gemenskap genom Mariehamns Pensionérsforening.

Vi efterstravar fortsatt samarbete inom intressebevakning genom forbundet och alla
pensiondrsforeningar 1 Finland.

Mariehamn den 2 oktober 2025

Styrelsen for Mariehamns Pensionérsforening r.f.



