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Teatercafé pa natet

Tillsammans med Svenska Teatern, Abo Svenska Teater och Wasa Teater
bjuder vi pa digitalt teatercafé under hosten. Syftet ar att bredda tillgangligheten
och gora det mgjligt for alla i samhaéllet att njuta av teater som konstform och
k&nna en gemenskap.

Caféet serverar underhallning, livestreamar med gaster, musik och teater samt
lattsam interaktivitet.

Teatercaféet haller 6ppet dygnet runt med fardigt inspelat, alltid tillgangligt
teaterinnehall pa webbplatsen teatercafe.fi. Déar kan cafépubliken testa pa ett helt
nytt satt att uppleva de tre finlandssvenska teatrarna, oberoende var man
befinner sig i varlden — och alldeles gratis!

Dartill kommer vi under sex teatercafékvéllar i oktober och november att
direktsanda underhallning fran Svenskfinlands tre storsta teatrar, som var och en
i tur och ordning agerar vard for cafésandningarna. Pa programmet star bland
annat beréttelser, improvisation, allsang, diktuppldsning och livemusik.

Alla webbséndningar samt allt annat kulturinnehall samlas in pa teatercafé.fi-
sidan och lagras dar till januari 2022.

Den som behdver hjalp med att hitta till webbadressen teatercafe.fi kan kontakta
it-stddperson Andreas Hoglund, tfn 040 5921 390 eller verksamhetsledare Berit
Dahlin tfn 040 5780 248 en timme fore varje direktsandning borjar.

8.10 Kkl. 18 fran Svenska Teatern
Resor, langtan och dréommar

Skadespelarna Tobias Zilliacus, Sonia Haga, Sophia Heikkila och musikern
Kalle Katz gor underhallande teaterkonst baserat pd berittelser publiken skickat
n.

22.10 Kl. 18 frian Abo Svenska Teater
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Kafferep

Dick Holmstrom bjuder pa en kvall av sanger, monologer och samtal. Under
kvallen medverkar Tove Appelgren, Harriet Nylund-Donner och pianisten Kari
Maikiranta.

29.10 Kkl. 18 fran Wasa Teater
Visor och berattelser om langtan, saknad och ensamhet

Med gléadje, empati och med glimten i 6gat vill skddespelaren Goran “Josse”
Sjoholm for sina jamnariga sjunga och beratta om bl.a. langtan, saknad,
ensamhet och sorg. Detta tillsammans med musiker Eevalotta Matikainen och
Martin Séderbacka.

12.11 Kkl. 18 fran Wasa Teater
En musikalisk berattarforestallning med glimten i 6gat

Skadespelaren Susanne Marins bjuder in er till en intim musikalisk
beréattarforestallning med glimten i 6gat. Tillsammans med Carla Fri sjunger de
och spelar och gor revolt mot corona-arets tristess.

19.11. KI. 18 fran Abo Svenska Teater
Kafferep

Dick Holmstrom bjuder pa en kvall av sanger, monologer och samtal. Under
kvéllen medverkar Janina Berman, Emma Klingenberg och pianisten Kari
Makiranta.

26.11 kl. 18 fran Svenska Teatern
En ofdrglomlig jul

Skadespelarna Sonia Haga, Sophia Heikkild, musikern Kalle Katz m.fl.
gor underhdllande teaterkonst baserat pa beréttelser publiken skickat in.

SAMARBETSPROJEKT MED ARCADA OM ARTIFICIELL
INTELLIGENS SOM STOD FOR AKTIVT OCH HALSOSAMT
ALDRANDE

Yrkeshogskolan Arcada har fatt finansiering for ett forskningsprogram dar Al -
l6sningar tillampas pa social- och halsovarden inom det nordiska ramverket for
valfdrd och social design, ”AI driven Nordic Health and Welfare”.
Programmet innehaller flera olika delar dar man stravar efter att utforska etiskt
héllbara, evidensbaserade, palitliga och anvéndarvanliga Al-drivna lésningar



samt teoretisk kunskap inom Al som grund for tillampning av Al i olika
vardsammanhang.

Fokus ligger pa hur artificiell intelligens i form av olika applikationer kan
anvandas for att stodja hélsa hos aldre personer.

Samarbetet betyder att frivilliga bland SPF:s medlemmar och foreningar deltar i
projektet. FOr deltagande personer kan det innebéra att delta i intervjuer, testning
och feedback pa de atgérder som gors i projektet.

Annikki Arola, PhD, 6verlarare i ergoterapi vid Yrkeshogskolan Arcada
kommer gdarna ut till féreningarna och foreldser om bakgrunden till projektet,
information om aktivt och halsosamt aldrande samt om hur artificiell intelligens
kan anvéndas for att stodja halsa.

Onskar ni boka en forelasning s& kontakta it-stddperson Andreas Hoglund,
andreas.hoglund@spfpension.fi, tfn 040 5921 390.

FRAGESPORTSFINALEN ORDNAS DIGITALT 20.10 KL. 13.00
Fragesportsfinalen ordnas digitalt pa ZOOM onsdag 20.10 kl. 13.00.
Lagen tavlar pa sina hemorter.

| finalen deltar lag fran foljande foreningar: Mariehamns pensionarsforening
fran Aland, Osterby pensionarer fran Vastnyland, Borga svenska
pensionarsforening fran Ostnyland, VVanda svenska pensionarer fran
Mellannyland, Pensionarsforeningen i Inio fran Aboland samt
Pensionarsklubben Milstolpen, Pensionarsféreningen Nygammal i Petalax och
Oravais Pensionarer fran Osterbotten.

Jesper von Hertzen fungerar som fragesportsledare och domare.

Medlemmarna kan delta i fragesporten via webbplatsen spfpension.fi/fragesport.
Narmare info: verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn
040 5780 248.

SKRIVARKURSER 2021
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Forbundets chefredaktor Markus West ordnar foljande skrivarkurser under
hosten:
19.10 Pargas, hotell Kalkstrand

26.10 Oravais, Tallasen
2.11 Malax
Program:

10:00 Sa har skriver vi for God Tid
Nagra enkla skrivtips for dig som skriver i God Tid, lokaltidningen
eller pa foreningens hemsida.

11:30 Lunch

12:30 Skriv en reseberattelse
Sa kan man ocksa skriva om foreningens hemliga resa
14:00 Idéstuga: Detta borde God Tid ocksa skriva om!

14:30 Auvslutning

Anmalan till Markus West, markus.west@spfpension.fi tfn 040 5748 751.

| kursavgiften pa 15 euro ingar lunch. Sista anmalningsdatum senast tva veckor
fore kursdatumet. Om kursen inte gar att ordna pa grund av pandemiléaget
genomfors den pa distans/Zoom.

HOSTENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.10-30.11.2021.

Alla former av motion raknas, till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, dans, boule, golf, frisbeegolf, tradgards-
och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen ur God Tid nr 7 eller ladda ner den fran forbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestéll den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 0415.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsférbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sand som e-post till
motion@spfpension.fi senast 12.12.
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Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 20 mest aktiva motiondrerna far motions- och halsoprodukter.

For narmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 0248.

ZOOM IT-TRAFFAR HOSTEN 2021

Vi fortsatter med it-traffarna pa Zoom, du behéver inte anméla dig utan bara
folja lankarna hér eller i var kalender pa www.spfpension.fi. Valkommen med!

Tidigare traffar kan ses via var Youtube-kanal (sok pa spfpension) eller via
webbplatsen under it i menyn.

5.10 Kkl. 14-15 Grunderna till smart-tv

Vi tar upp grunderna till smarta tv:n, vad man kan géra med dem och hur olika
smart-tv:n skiljer sig fran varandra.
https://usO6web.zoom.us/}/83380098031?pwd=SFRRL 2hqb0JANVVXdTNgZU
FsWhnlsdz09

Meeting 1D: 833 8009 8031

Passcode: 198799

19.10 kl. 14-15 Tekniska hjalpmedel for pensionarer

Vi presenterar olika tekniska hjalpmedel som kan underlatta vardagen och dka
tryggheten.

https://usO6web.zoom.us/j/85040242248?pwd=L 2JyMXRhc1ZJY001SFZYWIJ
xXWVEMQTO09

Meeting ID: 850 4024 2248

Passcode: 690412

2.11 Kl. 14-15 It-traff med spel-tema
Vi tar upp aktuella spel som pensionérer kan ha intresse av
https://us06web.zoom.us/}/88613109336?pwd=aHIqWVp4WHhpSVNOZWQ3U

XIRTEtrUTO09

Meeting 1D: 886 1310 9336

Passcode: 515900

30.11 kl. 14-15 Kopa dator, platta och telefon
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Vad ska man som pensionar tanka pa nar man kdper apparater, vi ger
rekommendationer for olika anvandare och anvandningsandamal.
https://usO6web.zoom.us/}/89040970687?pwd=dE5ITVpub1ZFOVJgNEhpbmI5
akM3dz09

Meeting ID: 890 4097 0687

Passcode: 381784

14.12 kl. 14-15 Udda grejer inom it

Som avrundning pa hosten tar vi upp udda it-grejer, ocksa deltagarna
uppmuntras ta fram och visa upp sina udda prylar som har med it att gora.
https://usO6web.zoom.us/}/89432588764?pwd=amJYWDVtNMZHS1UxR24zZ
W9oMzVIQT09

Meeting I1D: 894 3258 8764

Passcode: 658003

ABC-KOMPENDIER FOR TELEFONER, PLATTOR, MAC OCH
WINDOWS 10

Kompendierna for Windows 10, Android-pekplatta, Android-smarttelefon, Mac-
dator, Apples iPad-pekplatta, och smarttelefon iPhone finns for nedladdning pa
var webbplats https://spfpension.fi/abc.

Av kompendierna finns videoversioner av iPhone och Android
smarttelefonernas ABC, en introduktionsfilm finns att se héar:
https://youtu.be/79f5KIEDW5Q

Och spellistorna med alla videor som publicerats hér:

Lank till iPhone spellista pa Youtube

Lank till Android-spellista pa Youtube

Vi har ocksa tryckta versioner av alla kompendier, de skickas utan kostnad till
foreningarna for it-verksamhet, t.ex. for kurser och it-traffar. | dessa tider kan
det t.ex. ocksa vara fragan om sjalvstudier kombinerat med distansmoten.
Kontakta it-stddperson Andreas Hoglund, tfn 040 5921 390,
andreas.hoglund@spfpension.fi for att bestélla och meddela er postadress.

ZOOM-LICENSER
Forbundet erbjuder foreningarna en licens for Zoom-verktyget for att ordna
distansmoten. Licensen kopplas till en e-postadress, tex. ordférandes eller nagon
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annan i féreningen som &r den som sedan schemal&gger och startar motet
(motesvéarden). Licensen ger motesvarden mojlighet att ordna obegréansat antal
mo6ten med upp till 300 deltagare per mdéte. Deltagarna i motet kan anvanda
smarttelefon, platta eller dator for att delta i motet (de behover inte licens eller
Zoom-konto).

Mera information och instruktioner for métesarrangtren och deltagarna hittar ni
pa https://spfpension.fi/zoom, bland annat en inspelad utbildning i att ordna
moten med Zoom.

Man kan ocksa sjalv prova pa Zoom utan licens pa adressen https://zoom.us
men kontakta it-koordinator Robert Riska pa robert.riska@spfpension. fi

eller 040 5783 207 for att meddela e-postadressen om ni vill ta i bruk det och
koppla in licensen.

SYN- OCH HORSELDAG 25.11

Svenska pensionérsforbundet, Svenska horselférbundet och Forbundet Finlands
Svenska Synskadade ordnar en Syn- och horseldag 25.11.2021 kl. 10-12 pa
Zoom.

Dagen Oppnas av Anita Ismark, forsta vice ordforande i férbundet och vice
ordforande for Svenska horselforbundet. Ogonlékare Caroline Forsbo forelaser
om syn och minne och en 6ronlékare foreldser om horsel och yrsel. Programmet
avslutas med balansdvningar ledda av Mirella Stenman.

Anmaélan senast fredag 19.11 kl. 16.00 till verksamhetsledaren,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 5780 248.

FORBUNDETS RESOR

Regionresa till Osterbotten och Wasa Teater 12-14.10
Varmt valkomna med pa var regionresa 12-14.10 dér vi tar riktning mot

Osterbotten och Vasa. Det blir teaterbesok pd Wasa Teater dar vi far njuta av en
nyskriven kryssningsmusikal med humorgruppen KAJ, vi far ta del av lokala
kultur- och naturupplevelser, vi smakar pa lokalproducerad mat och en kvall blir
det middag med underhallning och program och sa far vi traffa gamla bekanta
och far nya vanner.
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Information och anmalningsformular finns pa SPF:s webbplats
spfpension.fi/resor eller ta kontakt med verksamhetskoordinator Inger Holmberg
per e-post inger.holmberg@spfpension.fi, tfn 040 5952 992.



mailto:inger.holmberg@spfpension.fi

